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                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Oatzempic : DÃ©couvrez la boisson minceur rÃ©volutionnaire qui fait le buzz !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 10, 2024
                        

    

    
                            
            Si vous avez suivi les actualitÃ©s concernant la santÃ© et le bien-Ãªtre rÃ©cemment, vous avez sÃ»rement entendu…
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                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Pilates est-il synonyme de douleur ou de confort ?
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                                Dourssaf Cherif
            
                            avril 10, 2024
                        

    

    
                            
            Le Pilates est une activitÃ© sportive qui gagne de plus en plus en popularitÃ© en raison de…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Yoga & Pilates        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    La Maladie du Soda : vous buvez Ã§a, vous risquez gros pour votre foie !
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                                Dourssaf Cherif
            
                            avril 9, 2024
                        

    

    
                            
            Les sodas, avec leur douce effervescence, sont souvent associÃ©s Ã  des moments de dÃ©tente et de plaisir….

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Sandwich pita aux cruditÃ©s : Une recette Ã©quilibrÃ©e recommandÃ©e par une diÃ©tÃ©ticienne !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 9, 2024
                        

    

    
                            
            Vous cherchez une alternative saine et savoureuse pour vos repas ? Le sandwich pita aux cruditÃ©s est…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Recette        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Envie de mincir ? Essayez notre programme efficace de marche rapide !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 9, 2024
                        

    

    
                            
            La marche est l’une des formes d’exercice les plus accessibles et efficaces pour perdre du poids. Cependant,…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Aronia : ce fruit vertueux est-il vraiment bon pour la santÃ© ?
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                                Dourssaf Cherif
            
                            avril 8, 2024
                        

    

    
                            
            Avez-vous dÃ©jÃ  entendu parler de l’aronia ? Ces petites merveilles nutritionnelles qui poussent sur des arbustes du…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Vous souffrez de brÃ»lures d’estomac ? DÃ©couvrez le rÃ©gime hypotoxique !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 8, 2024
                        

    

    
                            
            Le rÃ©gime hypotoxique, connu Ã©galement sous le nom de rÃ©gime “Seignalet”, attire de plus en plus l’attention…
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                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Arthrose : 5 aliments qui rÃ©duisent vos douleurs !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 8, 2024
                        

    

    
                            
            L’arthrose, une maladie articulaire chronique caractÃ©risÃ©e par la dÃ©gradation du cartilage, est une affection courante touchant plus…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre, Nutrition        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Sirop d’Ã©rable : pourquoi vous devriez en consommer dÃ¨s maintenant! !
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                                Dourssaf Cherif
            
                            avril 7, 2024
                        

    

    
                            
            Le sirop dâ€™Ã©rable, cette quintessence de la forÃªt quÃ©bÃ©coise, est non seulement un dÃ©lice pour les papilles,…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Marche et perte de poids : quelle durÃ©e pour des rÃ©sultats chocs ?
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 7, 2024
                        

    

    
                            
            Vous avez choisi la marche comme moyen de perdre du poids, mais vous vous demandez combien de…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur, Sport        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Viande des Grisons : est-elle vraiment bonne pour la santÃ© ?
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                                Lilia Dolenc
            
                            avril 6, 2024
                        

    

    
                            
            La Viande des Grisons a traversÃ© les Ã¢ges pour devenir un mets prisÃ© dans de nombreux foyers…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Chips de pÃ¢tes : La tendance croustillante qui enflamme TikTok !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 6, 2024
                        

    

    
                            
            Sur TikTok, les tendances gastronomiques naissent et se propagent plus vite qu’une trainÃ©e de poussiÃ¨re. AprÃ¨s le…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Recette        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Yin Yoga : c’est quoi cette nouvelle pratique ?
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 5, 2024
                        

    

    
                            
            Le Yin Yoga est une pratique ancienne qui offre un contraste saisissant avec des positions de yoga…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Yoga & Pilates        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Dites adieu au sel classique, dÃ©couvrez son alternative japonaise !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 5, 2024
                        

    

    
                            
            Le sel est un ingrÃ©dient essentiel dans nos cuisines, mais sa consommation excessive peut Ãªtre nocive pour…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Pollen : Boostez naturellement votre systÃ¨me immunitaire !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 5, 2024
                        

    

    
                            
            Dans un monde oÃ¹ le miel trÃ´ne en maÃ®tre sur la scÃ¨ne des super-aliments naturels, le pollen…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Marche sportive : 5 piÃ¨ges Ã  Ã©viter pour un entraÃ®nement efficace !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 4, 2024
                        

    

    
                            
            La marche rapide est bien plus qu’une simple activitÃ© physique ; c’est une dÃ©marche vers une meilleure…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    DÃ©couvrez la boisson santÃ© qui dÃ©trÃ´ne le cafÃ© !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 4, 2024
                        

    

    
                            
            Dans le monde effrÃ©nÃ© d’aujourd’hui, le cafÃ© est souvent notre alliÃ© de choix pour affronter les journÃ©es…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Pilates au sol sans matÃ©riel : 5 exercices Ã  faire !
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                                Dourssaf Cherif
            
                            avril 4, 2024
                        

    

    
                            
            Le Pilates, câ€™est bien plus quâ€™une sÃ©rie dâ€™exercices, câ€™est une vÃ©ritable philosophie de vie qui harmonise force,…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Yoga & Pilates        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Mal de dos ? Les 2 meilleurs exercices de Pilates Ã  essayer !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 3, 2024
                        

    

    
                            
            Ã€ force de rester assis de longues heures devant nos Ã©crans, les douleurs lombaires et vertÃ©brales sont…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Yoga & Pilates        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Lâ€™huile dâ€™avocat : Un remÃ¨de naturel pour contrÃ´ler votre cholestÃ©rol ?
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 3, 2024
                        

    

    
                            
            L’huile d’avocat, extraite du fruit vert et crÃ©meux que nous apprÃ©cions tous sur nos toasts, ne se…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition        
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                    Ce chocolat est loin d’Ãªtre votre ami santÃ©, selon un expert !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 3, 2024
                        

    

    
                            
            De nos jours, le chocolat est souvent considÃ©rÃ© comme une tentation dÃ©licieuse, mais pourtant, tous les types…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Baissez votre pression artÃ©rielle grÃ¢ce Ã  cette infusion d’hibiscus !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 2, 2024
                        

    

    
                            
            Lâ€™hibiscus, cette plante aux fleurs vibrantes et colorÃ©es, est bien plus quâ€™un simple ornement de jardin. Ses…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Graines de chia : serait-ce le secret pour avoir une silhouette affinÃ©e ?
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                                Lilia Dolenc
            
                            avril 2, 2024
                        

    

    
                            
            Parmi les trÃ©sors cachÃ©s de la nature, les graines de chia se distinguent comme un alliÃ© puissant…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Pilates : renforcez vos jambes et vos cuisses avec ces 3 exercices !
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 2, 2024
                        

    

    
                            
            DÃ©couvrez comment le Pilates, bien plus qu’une simple mÃ©thode pour renforcer les abdominaux et le pÃ©rinÃ©e, offre…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Yoga & Pilates        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Envie de perdre de poids ? Voici la meilleure routine de marche rapide Ã  domicile !
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                                Lilia Dolenc
            
                            avril 1, 2024
                        

    

    
                            
            Vous cherchez un moyen simple et efficace de perdre du poids sans avoir Ã  vous rendre Ã …

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Cette salade de riz healthy va Ã©blouir vos papilles !
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                                Dourssaf Cherif
            
                            avril 1, 2024
                        

    

    
                            
            La salade de riz est un plat polyvalent qui allie saveurs, textures et Ã©quilibre nutritionnel. Dans cet…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Recette        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Stomach Vacuum : l’exercice tendance pour avoir un ventre plat, est-il dangereux ?
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                                Mounir Amiri
            
                            avril 1, 2024
                        

    

    
                            
            Pour ceux qui rÃªvent d’avoir un ventre plat, il se tourne trÃ¨s souvent vers une multitude de…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur, Sport        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    La Sauge : pourquoi l’intÃ©grer Ã  votre quotidien ?
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                                Mounir Amiri
            
                            mars 31, 2024
                        

    

    
                            
            La sauge est souvent apprÃ©ciÃ©e pour son parfum envoÃ»tant et sa saveur unique en cuisine. Mais au-delÃ …

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Recette        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Vous avez du mal Ã  boire de l’eau ? Voici d’autres options !
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                                Dourssaf Cherif
            
                            mars 31, 2024
                        

    

    
                            
            En matiÃ¨re de santÃ© et de bien-Ãªtre, hydratation est souvent synonyme de consommation d’eau. Cependant, une rÃ©cente…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Adieu cellulite : Les 5 meilleurs exercices pour tonifier cuisses et fesses !
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                                Mounir Amiri
            
                            mars 31, 2024
                        

    

    
                            
            La cellulite au niveau de vos cuisses et de vos fessiers vous dÃ©range ? Ne vous inquiÃ©tez…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Horchata aux fraises, votre nouvelle boisson prÃ©fÃ©rÃ©e ?
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                                Lilia Dolenc
            
                            mars 30, 2024
                        

    

    
                            
            Lâ€™Ã©tÃ© approche Ã  grands pas, et avec lui, lâ€™envie de boissons qui rafraÃ®chissent et rÃ©galent. Parmi elles,…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    La natation brÃ»le-t-elle vraiment les calories ?

                

                                        
                
                        
        
                    0
            
      

             488
    
             1

    
                

                
                    
    

    
                                                            
                                    
                                Dourssaf Cherif
            
                            mars 30, 2024
                        

    

    
                            
            Vous envisagez de faire natation pour perdre du poids et, malgrÃ© sa rÃ©putation d’Ãªtre un excellent exercice…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur, Sport        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Les fÃ©culents : est-il vraiment dÃ©conseillÃ© de les manger le soir ?
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                                Mounir Amiri
            
                            mars 29, 2024
                        

    

    
                            
            Vous avez peut-Ãªtre croisÃ© ces conseils alimentaires bien intentionnÃ©s : Ã©vitez les fÃ©culents le soir pour maintenir…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Un plat dÃ©licieux pour la prise de masse ? DÃ©couvrez cette recette de viande blanche !
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                                Mounir Amiri
            
                            mars 29, 2024
                        

    

    
                            
            Si vous Ãªtes Ã  la recherche d’un moyen gourmand qui viendra soutenir votre prise de masse, ne…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Sport        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Les pommes de terre vertes : comestibles ou toxiques ?
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                                Mounir Amiri
            
                            mars 28, 2024
                        

    

    
                            
            Les pommes de terre, l’un des lÃ©gumes les plus consommÃ©s dans le monde, sont apprÃ©ciÃ©es pour leur…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre, Nutrition        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    La recette des cookies au chocolat et beurre de cacahuÃ¨tes au Air fryer !
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                                Mounir Amiri
            
                            mars 28, 2024
                        

    

    
                            
            Vous Ãªtes Ã  la recherche d’une dÃ©licieuse recette de cookies qui combine saveur et santÃ© ? Ne…
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                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Le jaque : le nouveau favori des gourmands !
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                                Dourssaf Cherif
            
                            mars 28, 2024
                        

    

    
                            
            Le jaque, ce trÃ©sor nutritionnel tout droit venu d’Inde, commence peu Ã  peu se faire un nom…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    5 collations pour rÃ©cupÃ©rer aprÃ¨s votre entraÃ®nement
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            AprÃ¨s une sÃ©ance d’entraÃ®nement intense, votre corps a besoin de nutriments pour rÃ©cupÃ©rer. Que vous soyez un…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    La carotte : est-ce le lÃ©gume miracle pour un ventre plat ?
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            La lutte contre la graisse abdominale est un dÃ©fi que beaucoup cherchent Ã  relever. Heureusement, il existe…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur, Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    L’eau gazeuse : un vrai coup de pouce pour votre digestion ?

                

                                        
                
                        
        
                    0
            
      

             504
    
             1

    
                

                
                    
    

    
                                                            
                                    
                                Mounir Amiri
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            AprÃ¨s un bon repas, quoi de plus rafraÃ®chissant qu’un verre d’eau gazeuse ? Mais avez-vous dÃ©jÃ  pensÃ©…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Spiruline : DÃ©couvrez les bienfaits de ce super-aliment !
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            La spiruline, une micro-algue aux propriÃ©tÃ©s remarquables, est en train de gagner en popularitÃ© dans le domaine…
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                    Fromage de chÃ¨vre : une meilleure option pour les intolÃ©rants au lactose ?
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            Lâ€™intolÃ©rance au lactose est un trouble digestif courant qui rend la consommation des produits laitiers difficile pour…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre, Nutrition        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Graines de lin, un alliÃ© naturel pour rÃ©guler le diabÃ¨te ?
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            Dans la quÃªte dâ€™une vie plus saine, la nature nous offre parfois des trÃ©sors cachÃ©s aux vertus…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Nutrition, Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    DÃ©couvrez l’exercice ultime pour tonifier le bas du ventre !
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                            mars 25, 2024
                        

    

    
                            
            Vous rÃªvez d’avoir un ventre plat et tonique ? Il faut dire que c’est l’un des dÃ©fis…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    GÃ¢teau au chocolat facile et sain : prÃªt en un instant, sans cuisson !
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            Vous avez une envie soudaine de gÃ¢teau au chocolat, mais vous manquez de farine, de lait, de…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Recette        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Lâ€™eau alcaline : un bouclier contre lâ€™aciditÃ© ?
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            Lâ€™eau alcaline est devenue un sujet de conversation populaire dans le monde de la santÃ© et du…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Bien-Ãªtre        

    
    
        





	


                                            

	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Marche rapide Ã  domicile : 5 exercices faciles Ã  faire !
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            La marche rapide, un secret de santÃ© Ã  la portÃ©e de tous, se rÃ©vÃ¨le Ãªtre un vÃ©ritable…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        
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                    Graines de chia : deux recettes savoureuses Ã  intÃ©grer dans votre alimentation !
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            Les graines de chia, ces petits trÃ©sors nutritionnels, ont su s’imposer dans le monde de la santÃ©…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Recette        

    
    
        




	


	


                                            
	


	




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Pourquoi les sushis sont un excellent choix pour la rÃ©cupÃ©ration post-entraÃ®nement ?
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                            mars 23, 2024
                        

    

    
                            
            Vous venez de terminer votre sÃ©ance de sport et vous avez une petite faim ? Au lieu…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Minceur        

    
    
        






                                            




    
        	
        			
                                    
                                                                                    
                                                                        
                  
                    
                                
                Continuer la lecture
  
			

            

    

                                    
                    Sculptez votre dos : 4 exercices incontournables pour un renforcement musculaire optimal
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                            mars 23, 2024
                        

    

    
                            
            Avoir un dos fort et bien sculptÃ© est aussi essentiel pour une bonne posture et une rÃ©duction…

               
            

        
  
    
    

    
            
            
            Sport        
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